
Kof mo sniz long elbo blong yu o tisu (yu no usem han). Sakem aot tisu we 
yu usum stret taem mo wasem han blong yu wetem sop mo wota, o rabem 
han blong yu long wan prodak we i gat alkol long hem. Long fasin ia yu 
protektem ol narafala long vaeras.
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Wasem ol han blong yu wetem sop mo wota o, rabem han blong yu wetem 
wan prodak we i gat alkol long hem. Hemia bae i tekem aot vaeras.

WA S E M  H A N  B L O N G  Y U 

K AV E R E M A P  KO F  M O  S N I Z

S TA P  1  M I TA  L O N G W E  L O N G  N A R A FA L A  M A N 

N O  TA J E M  A E ,  N U S  M O  M A O T

S I P O S  Y U  G AT  F I VA ,  KO F  M O  Y U  N O  S AV E  P U L U M 
G U D  W I N ,  G O  L O N G  WA N  H E LT  FA S I L I T I  K L O S A P 
L O N G  Y U

COVID-19 hemi save spred isi taem we yu stanap klosap long wan 
man we hemi kasem vaeres ia vinis.

Ol han oli save tajem ol ples we i gat vaeres ia long hem. Sapos yu 
tajem ae, nus o maot wetem han we hemi toti, yu save pasem vaeres ia 
we i stap long ples we yu tajem i go long yu wan.
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